
 

 

「ケガをしない強い体づくりとは？」など、             

球団初の専門分野のコーチとして巨人主力選手の           

トレーニングを担当した 佐伯 勉氏による講義もあり!! 

公益社団法人全国野球振興会（日本プロ野球ＯＢクラブ）では、今年度も指導者のための講習会を実施します。

高校野球を含めた少年野球から社会人まで、現指導者や指導者を目指す方など、あらゆる方々が対象です。 

講習内容は講師と受講者がお互いの意見を交わす”ディスカッション形式で行い、もちろん、

実技指導もあります。佐伯講師の講義では「ケガをしない強い体づくりを、いかに技術向上に結びつけるか？」

など、トレーニング器具を使用し、参加者皆さんにも体感していただきます。 

日頃感じている疑問をプロ野球ＯＢとともに考え、議論するこの機会に、是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国アマチュア野球指導者講習会【東海地区】受講者募集 

～ 2014 年 2 月 1 日（土） 三重県鈴鹿市・ホンダアクティブランド 室内野球練習場 ～ 

【開催概要】 

日  時  2014 年 2月 1 日（土） 10：00～15：10 ※受付 9：30～ 

会  場  ホンダアクティブランド（Honda 鈴鹿 硬式野球部施設）室内野球練習場 

〒513-0825  三重県鈴鹿市住吉町 6731-2 

主  催  公益社団法人全国野球振興会（日本プロ野球ＯＢクラブ） 

協  力  一般社団法人日本野球機構、一般財団法人全日本野球協会 

 特別協賛  大和ハウス工業株式会社 

受 講 者  高野連を含むすべてのアマチュア野球指導者（150 名程度）を募集 

受 講 料  4,000 円   ※昼食は各自ご用意願います 

講  師  投手：前田幸長（元巨人）    捕手：定詰雅彦（元ロッテ） 

    野手：仁志敏久（元巨人）    野手兼ナビゲーター：佐藤 洋（元巨人） 

    トレーニングコーチ：佐伯 勉（元巨人） 

                   ※（公財）日本学生野球協会の承認をいただいたプロ野球出身者 

内  容  午前と午後の計 4時間で、プロ野球ＯＢとディスカッションする（実技指導あり） 

時 間 ディスカッション＆実技 

10：10～12：10 午前の部 

13：00～15：00 午後の部 

      ※参加者の人数により、指導対象年齢による組分けの可能性あり。 

それに伴い、開催時間を多少変更致します。ご了承ください。 

 

 

公益社団法人全国野球振興会（日本プロ野球ＯＢクラブ） 

               担当…川﨑（事業部） 

〒130-0012 東京都墨田区太平 4-13-2-2 階 

TEL：03-3626-8911（平日 9：30～18：00） 

FAX：03-3626-8912（終日） 

【受講申込方法】 

別紙申込用紙に必要事項を記入の上、 

右記事務局へ FAX または郵送 

※締切 2014 年 1月 23 日（木）必着 

期日後は事務局へ電話願います 

※申込み後、詳細資料と受講料請求書を送付 


